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Sedes Hemato Oncélogos S.A.

Cali - Valle

Sede principal
Calle 5B5 # 38-10
PBX: (2) 524 58 39

UDHO
Calle 5B5 # 38-46
PBX: (2) 524 58 39

Hospitalizacion
Calle 5D # 38°-35
Torre 3 piso 5
PBX: (2) 524 58 39

Popaydn — Cauca
Instituto Oncoldgico
Carrera 7N # 13-45
PBX: (2) 83534 10

Tulud - Valle

IVAO

Carrera 36 # 25-31
PBX: (2) 2359505

Pasto — Narino

UDHO

Carrera 42 # 18%-94

Piso 2 local 245

Centro Comercial Valle de Aftriz

PBX: (2) 310 298 88 68
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Ediforial

¢ Aportar al bienestar de

todos nuestros pacientes, ™

mejorando su calidad
de vida es nuestra
promesa valory,

Le damos la bienvenida a todos nuestros
lectores a quienes les llega la revista

Experiencia por la Vida, en la que los
estaremos informando sobre lineamientos y

directrices de la clinica y a su vez, podrdn
conocer sus derechos, deberes, noficias vy
demads femas de inferés.

Hemato Oncdlogos S.A es una Institucion
Prestadora de Servicios de Salud
especializada en el manejo integral del
cdncer y las enfermedades benignas vy
malignas concernientes a las células y
componentes sanguineos. Nuestros servicios
fienen cobertura regional en las ciudades de
Cali, Tulua (Valle), Popaydn (Cauca) y Pasto
(Narino).

En datos sobre las tasas qjustadas de
mortalidad para Cali, el cancer es el tercer
grupo de causas con mayor incidencia, 1156
muertes por cada 100.000 habitantes ano
2015. Enfre los hombres, las principales
localizaciones de cdncer fueron prostata,
6rganos digestivos y del peritoneo, estdbmago,
pulmdn, colon y recto, leucemias. En las
mujeres mama, organos digestivos y del
peritoneo, estbmago, cuello del Utero,
pulmoén, &rganos genitourinarios, colon vy
recto, tejido linfatico, leucemias y Utero.

De los grandes retos que tenemos en nuestra
institucidn es la supervivencia de nuestros
pacientes, esta propuesta de valor depende
en gran medida del diagndstico temprano
que se haga de la enfermedad en las redes
primarias de salud, a fravés de verdaderos
programas de promocion y prevencion, la
arficulacidbn que exista en la remisidn
oportuna al nivel de mayor complejidad vy el
apoyo total que en recursos destine la entidad
aseguradora para garantizar el tratamiento y
la rehabilitacion del paciente.

Harold Alberto Sudrez Calle
MD, Esp. MSc.
C.E.O Hemato Oncdlogos S.A.
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Calendario \§

Te invitamos a tener presente las siguientes fechas importantes que hacen parte
del interés general y del mundo de la salud. También puedes programarte en
nuestras actividades pensadas para el bienestar de todos nuestros usuarios.

Judlis

Juniv-

Meys

23~ Dia Mundial 5- Dia del Medio 25- Cumpleafos de
Contra el Cancer del Ambiente., Santiago de Cali.
Melanoma.

14- Dia Mundial del Donante
de Sangre.

16-Dia del Padre,

27- Dia Mundiial Contra
el Cancer de Cabeza
y Cuello.

31- Dia Mundial Sin
Tabaco.

Septicnbre

16~ Dia Mundial Contra el
Linfoma.

Agoste

25- Dia del Adulto Mayor.

Actlvidades

@ Recuerda que la Fundacién de Hemato Oncdlogos,
prepara mes a mes varias actividades IGdicas
dirigidas para los pacientes y sus familiares, para
participar solo debes estar pendiente a las redes
sociales de la clinica (@Hematooncologos) o
también puedes encontrar la programacién en las
pantallas, el ascensor o) comunicdndote
directamente al nUmero de celular 313 598 58 00. Ten
presente que todos estos espacios son totalmente
gratuitos.
|Te esperamosl
www.fundahematooncologos.org

@ EI 28y 29 de junio de 2019 se realizard el 3 Cali Breast
Meeting. evento académico sobre investigacion en

cdancer de mama. Informes en
www.cdlibreastmeeting.com o por medio del 313
598 58 00
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Noticias

En Farmacla queremos ofrecerte el mejor serviclo

Con el objetivo de optimizar la prestacion del servicio farmacéutico que
ofrece Hemato Oncdlogos, desde el mes de abril del 2019 el drea de
Farmacia realizd un agjuste para la entrega de medicamentos, el cual
consiste en agendar via telefénica a los usuarios a quienes ya se les
autorizéd la formula de medicinas y estdn listas para entrega.

Lo anterior, permite minimizar la congestion en la entrega de
medicamentos y a su vez, ayuda a que el paciente evite gastos
innecesarios como tiempo, fransporte, entre otfros. Recuerde tener
presente la fecha en la que debe reclamar su medicamento, evitando
visitar las sedes de Hemato Oncdlogos si no cuenta con una cita previa.
Mayor informacion en el 524 38 59 ext. 131.

Con el chat Hemato Oncbélogos comunlicarte es mas facll

A finales del ano 2018 Hemato Oncdlogos realizd la actualizaciéon de
toda su pagina web en la que agregd el chat para los usuarios, que
permite que los pacientes puedan comunicarse de manera mas réapida
y eficiente con la clinica cuando requieran solicitar o cancelar una cita,
hacer reclamos y aclarar dudas.

Recuerden que este medio de comunicacidn funciona de lunes a
viernes de 8:00 a.m. a 12:00 m. y de 2:.00 p.m. a 5:00 p.m. y en caso de no
estar en linea puedes dejar tu mensaje con los datos de contacto
(nombre completo, teléfono fijo o celular, nUmero de cédula, tipo de
inquietud) para poder responder.

,Conoces que es la USHO y cémo funclona?

La Unidad de Soporte Hemato Oncoldgico (USHO), esta dirigida a los
pacientes que reciben quimioterapia en Hemato Oncdlogos, los cuales,
debido a la complejidad del medicamento administrado, pueden
presentar sinfomas con la quimioterapia como dolor no controlado,
fiebre, vomito, diarrea y otras indicaciones que son informadas
previamente en la consulta con el médico tratante.

Para acceder a este servicio el cual es totalmente gratuito para los
pacientes de la clinica, solo debes solicitar el carné de acceso al
comenzar las quimioterapias. El horario de atencidn es de lunes a
domingo de 7:00 a.m. a 5:00 p.m. jornada confinua.

Despellcate y regala una sonrisa

¢, Quieres cambiar de look y tomaste la decision de cortarte el cabello?
Recuerda que con esta sencilla accidn puedes regalar una sonrisa a un
paciente que estd pasando por un proceso de cdncer, quien podria
darle un buen uso a ese cabello que te sobra. Solo debes comunicarte
. con la Fundacién Hemato Oncdlogos por medio de su directora Astrid
% Pame al numero telefénico 313 598 58 00, quien te explicard los requisitos

b8 para hacer la donacion.

|| Todos podemos ayudar y sobre fodo hacer feliz a quien mds lo necesita.

l ]
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¢, Conoces cudles son los canceres maés dificlles de detectar?

El cGncer es una de las enfermedades mds
dificiles de tratar a nivel mundial y es que
segun el Médico, Oncdlogo y divulgador
cientifico estadounidense Siddhartha
Mukherjee, conocido intfernacionalmente
por su libro del 2010 The Emperor of All Mala-
dies; A Biography of Cancer (El Emperador
de todos los Males; Una Biografia del
Cdncer) y quien desde el 2009 es profesor
asistente de medicina en el Centro Médico
de la Universidad de Columbia, cuenta que
“las células cancerosas son maestros de
adaptacién que evolucionan constante-
mente gjustando sus caracteristicas molecu-
lares para sobrevivir ante cualquier medica-
mento o respuesta inmune, Asi el cancer se
puede considerar el emperador de todas las
enfermedades”.

A lo anterior hay que sumarle que, debido a su complejidad, el cdncer es considerado una de
las patologias malignas mds costosas a nivel mundial.

Es por lo anterior, que es muy importante que el ser humano este alerta ante cualquier sinfoma
anormal y persistente que presente su cuerpo. Sin embargo, también hay que tener presente
que hay algunos tipos de canceres que son dificiles de detectar, algunos son:

@ Cancer de pancreas: esta enfermedad es dificil de detectar porque en la mayoria de casos
no muestra sinfomas de alerta reconocibles en el paciente como dolor extremo y al ser
interno hace su desarrollo de manera silenciosa hasta que es detectado cuando se
encuentfra en un estado avanzado.

@ Cancer de inén: es dificil de detectar debido a que los rinones estdn muy adentro del
cuerpo vy por ello es dificultoso ver o sentir pequenos tumores renales durante un examen
fisico anual. Ademds, los pacientes no suelen consultar al médico a menos que ya empiecen
a sentir los sinfomas, lo que significa que su estado en algunos casos, ya estd avanzado.
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Lo que es importante saber...

@ Cancer de Ovarlos: para el Dr. Joe O Connell Vicepresidente de Oncologia y Hematologia
de inVentiv Health, este tipo de cdncer es dificli de detectar debido al tfamafo vy
distensibilidad de la cavidad abdominal y porque no existen sinfomas de cancer ovarico
pequeno en etapa temprana, lo que dificulta identificarlo a tiempo.

@ Cancer de cerebro: este tipo de enfermedad es dificil de detectar debido a que sus
sinfomas, dependiendo el caso, son un tanto ambiguos, ademds hay que fener en cuenta
que el sinfoma mdas comuUn es el dolor de cabeza y por ser tan usual, no representa un
sinfona de alerta para el paciente.

® Céancerde Higado: es detectable solo en etapas avanzadas, debido a que la mayor parte
del érgano estd cubierto por la caja tordcica derecha y cuando ya estd muy grande, en la
mayoria de casos, es porque los tumores se hayan diseminado por fodo el érgano.

Existen otros mds canceres dificiles de detectar y lo que recomiendan todos los médicos es
adoptar una cultura de prevencidn, la cual te puede ayudar a evitar cualquier enfermedad por
mds compleja que sea.

La recomendacidon que hace Hemato Oncdlogos es visitar regularmente al médico para che-
queos de rutina, adoptar un estilo de vida saludable y sobre todo aprender a conocer muy bien
tu cuerpo, el cual siempre te habla a tiempo cuando siente que algo estd marchando mal.

Si quieres conocer mds noticias de interés, visita nuestra
pagina www.hematooncologos.com, seccidn noticias.

Cuidate y cuida a los que mds quieres
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Tips Servicio al Cliente

Horarlos de atenclén 2019

Horarios de atencidn sede principal Cali
Lunes a viernes de 7:00 a.m. a 5:00 p.m. jornada
continua

Horarios de atencidén sede Popaydn
Lunes a viernes de 7:30 a.m. a 4:30 p.m. jornada
continua

Horarios de atencién sede Tulud
Lunes a viernes de 7:00 a.m. a 12:30 p.m. y de 2:00
a 5:00 p.m.

Horarios de atencién en Farmacia sede Cali
Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. jornada
continua

Recuerda que el Ultimo dia hdbil de cada mes en
farmacia se trabaja hasta el mediodia por cierre
de inventario.

El 3 Call Breast Meeting es organizado por
Hemato Oncdlogos S.A. Tiene como invitados
el doctor Antonio Liombart de Espana, los doc-
tores Diana Lucia Bonilla, Carlos H. Barcenas y
Peter Cordeiro de Estados Unidos, Maurizio
Nava y Damaris Patricia Rojas de Italia, entre
ofros conferencistas internacionales y nacio-
nales. Algunos de los temas a fratar en tan
importante congreso son la oncologia clinica,
cirugia oncoldgica, mastologia, cirugia plasti-
ca reconstructiva, radioterapia e investiga-
cioéon.

La invitaciéon es para todo el personal médico
y los estudiantes intferesados en aprovechar
este espacio de conocimiento de la mano de
los mejores profesionales en el tratamiento
integral del cadncer de mama.

3CBM

“IXPERICNCE FOR LIFE®
RS 3§

Inscribete y participa
En el tercer Call Breast Meeting, evento

académico sobre cincer de mama, que redne
conferendistas de talla nacional e internacional

Solo debes visitar la pagina
www.ialibreastmasting.com
w dar clic en [nscripciones.

Aprovecha el descuento hasta el
30 de mayo 2019

ot el S L)
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Tu opinidn sobre este medio de comunicacion

es muy importante, contdctanos en:
Oficina de Comunicaciones

Cali—Valle

Calle 5BS # 38-10

Teléfono: 524 58 39 ext. 105
comunicaciones@hematooncologos.com

www.hematooncélogos.com



